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2025 年度广东省科学技术奖公示表
（科技成果推广奖）

项目名称 精神健康表观遗传标志物及其在母子精神健康一体化管理的应用推广

提名者 汕头市科学技术局

主要完成单位

汕头大学医学院第二附属医院、广东省妇幼保健院、汕头大学精神卫生中心、汕头

市妇幼保健院、潮州市妇幼保健院、揭阳市妇幼保健院

主要完成人

（职称、完成单

位、工作单位）

1.黄月君（职称：主任医师，工作单位：汕头大学医学院第二附属医院 ，完成单位：

汕头大学医学院第二附属医院，主要贡献：（1）深入研究精神健康的胎儿起源机制，

对应主要科技创新点一。（2）在人群队列中进行精神健康胎儿起源标志物的研究，

发现孕前慢性压力会改变子代与神经内分泌有关的基因的表观遗传特征，对应主要

科技创新点二。（3）主持母子精神健康一体化管理的应用推广，助力孕产妇和儿童

精神心理疾病防控模式的建立，并且参与组织儿童精神心理健康和儿童早期发展相

关的继续教育项目，对应主要科技创新点三。）

2.陈运彬：（职称：主任医师，工作单位：广东省妇幼保健院，完成单位：广东省

妇幼保健院，主要贡献：（1）指导第一完成人进行精神健康胎儿起源机制的研究，

通过动物实验发现孕前慢性精神压力会通过改变胎儿大脑神经递质代谢，增加子代

情绪疾病的发生风险，对应主要科技创新点一。（2）指导建立母婴队列研究，辅助

母子精神健康一体化管理模式的建立，参与组织儿童精神心理健康和儿童早期发展

相关的继续教育项目，对应主要科技创新点二和三。）

3.黄燕虹（职称：主任医师，工作单位：汕头大学精神卫生中心，完成单位：汕头

大学精神卫生中心，主要贡献：（1）参与精神健康胎儿起源机制的研究，协助动物

实验的完成，对应主要科技创新点一。（2）主持建立“医院－学校（社区）－家庭”

联合防控儿童精神心理疾病，指导精神心理疾病儿童康复训练和随访工作，发明国

内首个适用于读写障碍儿童的评估工具，并推动政策调整，促使汕头市出台相关条

例，为精神心理疾病儿童救助提供制度保障。参与组织儿童精神心理健康和儿童早

期发展相关的继续教育项目。对应主要科技创新点三。）

4.李慧（职称：副主任医师，工作单位：汕头大学精神卫生中心，完成单位：汕头

大学精神卫生中心，主要贡献：（1）参与精神健康胎儿起源机制的研究，主要负责

动物模型的建立，以及实验动物磁共振扫描和数据分析，对应主要科技创新点一。

（2）参与母婴队列管理，主要负责孕产妇精神心理评估，对应主要科技创新点二。

（3）辅助母子精神健康一体化管理模式的建立，参与组织儿童精神心理健康和儿童

早期发展相关的继续教育项目，对应主要科技创新点三。）

5.李跃娃（职称：主治医师，工作单位：汕头大学医学院第二附属医院 ，完成单位：

汕头大学医学院第二附属医院，主要贡献：（1）参与精神健康胎儿起源机制的研究，

负责动物模型的建立和评估，对应主要科技创新点一。（2）参与母婴队列随访研究，

收集和整理研究资料，对应主要科技创新点二。）

6.陈佩珊（职称：主任医师，工作单位：汕头大学医学院第二附属医院 ，完成单位：

汕头大学医学院第二附属医院，主要贡献：（1）参与精神健康胎儿起源机制的研究，

协助动物实验的完成，对应主要科技创新点一。 （2）参与母婴队列管理，负责母

婴队列中孕妇的跟踪随访，指导母婴队列中孕产妇情绪的管理，对应主要科技创新

点二。）

7.庄静文（职称：主任医师，工作单位：汕头大学医学院第二附属医院 ，完成单位：

汕头大学医学院第二附属医院，主要贡献：（1）参与精神健康胎儿起源机制的研究，
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负责数据的管理和分析，对应主要科技创新点一。（2）参与母婴队列中的入组婴儿

进行随访，对应主要科技创新点二。（3）辅助母子精神健康一体化管理模式的建立，

参与组织儿童精神心理健康和儿童早期发展相关的继续教育项目，对应主要科技创

新点三。）

8.林荣华（职称：主任医师，工作单位：汕头市妇幼保健院，完成单位：汕头市妇

幼保健院，主要贡献：负责汕头市辖区内的母子精神健康一体化管理，对应主要科

技创新点三。）

9. 陈蔓青（职称：主任医师，工作单位：潮州市妇幼保健院，完成单位：潮州市妇

幼保健院，主要贡献：负责潮州市辖区内的母子精神健康一体化管理，对应主要科

技创新点三。）

10. 杨贵彬（职称：主任医师，工作单位：揭阳市妇幼保健院，完成单位：揭阳市

妇幼保健院，主要贡献：负责揭阳市辖区内的母子精神健康一体化管理，对应主要

科技创新点三。）
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